
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Regulamento 

 
1. Gymnasium é o projeto de formação da Companhia Cepa Torta: 

a. formações de curta e curtíssima duração; 

b. formato de aula alargada; 

c. diversos temas e disciplinas relacionadas com: Teatro e Práticas Artísticas, 

Arte e Comunidade, Educação pela arte, Arte e Tecnologia; 

2. Gymnasium realiza-se anualmente em Março com propostas de formação 
rotativas dentro das áreas de ação da Cepa Torta; 

3. Em 2025, realiza-se em Março nos dias 1, 8, 15 e 22, com os seguintes temas, 
formadores e horários: 

a. Ferramentas Criativas com Raquel Castro, 1 de Março, sábado, das 
10:00h-13:00h / 14:00h-17:00h, na Biblioteca de Marvila; 

b. CORPO-MATÉRIA, habitante do espaço com Carolina Santos, 8 de Março, 
sábado, das 10:00h-13:00h / 14:00h-17:00h, na Biblioteca de Marvila; 

c. Criar para a infância é criar. Ponto. com Catarina Requeijo, 15 de Março, 
sábado, das 10:00h-13:00h / 14:00h-17:00h, no Salão Nobre da Junta de 
Freguesia de Marvila; 

d. COMO DESENHAR UM TERRITÓRIO? com Marco Paiva, 22 de Março, 
sábado, das 10:00h-13:00h / 14:00h-17:00h, no Salão Nobre da Junta de 
Freguesia de Marvila. 

4. Gymnasium é um projeto direcionado a todos os profissionais das mais diversas 
áreas artísticas, a jovens em fase de profissionalização artística e a todos os 
interessados pelas temáticas artísticas de formação desta edição (maiores de 16 



anos); 

5. Cada formação tem por base um número mínimo de 6 participantes; 

6. As inscrições são feitas no site através de formulário online; 

7. As aulas/oficinas do Gymnasium têm as seguintes taxas de inscrição: 

a. 15€/oficina; 

b. 10€/oficina para inscrições em 2 ou mais oficinas; 

c. Preços especiais para portadores do cartão das BLX: 10€/oficina; 

d. Estudantes de Artes Performativas: Acesso gratuito (limite de 3 por 
formação, a preencher por ordem de inscrição mediante apresentação de 
cartão de estudante). 

8. Após submissão do formulário de inscrição, cada participante receberá um email 
de confirmação com indicação dos dados para pagamento da respetiva taxa de 
inscrição; a inscrição fica completa após pagamento dessa taxa de inscrição. 

9.  As inscrições estão abertas até 2 dias antes da data de realização de cada 
formação. 

10. Caso não se verifique o mínimo de participantes inscritos, a organização 
poderá cancelar a formação. Os inscritos serão notificados por email do 
cancelamento da formação até 24h antes do hora de início prevista e ser-lhes-á 
devolvida a taxa de inscrição.  

11. As desistências comunicadas à organização posteriormente à data referida no 
ponto 9., não terão lugar à devolução da taxa de inscrição, caso a formação se 
realize. 

12. Os participantes terão um certificado de participação na formação; 

13. As sessões de formação serão fotografadas. Ao inscrever-se numa ou mais 
formações, concorda e autoriza a captação da sua imagem a qual é cedida para 
efeitos de divulgação e promoção nos nossos meios de comunicação (site, redes 
sociais, etc.). 

Para colocar questões contactar producao@cepatorta.org ou consultar o nosso site 
para mais informações. 

 

A Companhia Cepa Torta 

Lisboa, janeiro de 2025 
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